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FISA DE LUCRU

Cereale si produse cerealiere

Citeste cu atentie si rezolva urmatoarele cerinte:
DEMONSTREAZA CEEA CE STII!

1. Completeazd enunturile de mai jos:

Din bobUl CErEalier S8 OBEINE: ..o et e st st s e e s s et be saeste e se e bessenbeneanes

2. In coloana A sunt prezentate materiile prime, iar in coloana B utilizérile acestora. Scrieti in careul aldturat
asocierile dintre fiecare cifrd din coloana A si litera corespunzdtoare din coloana B.

A B
1. faina a. Tn asociere cu branza, carne, legume 1.
2. gris b. pentru preparat mamaliga simpla sau cu adaosuri 2.
3. lazania c. pentru prepararea aluaturilor, blaturilor 3.
4. malai d. pentru obtinerea galustilor 4.
POTI FACE!
2. Propune un meniu pe bazd de crupe.
FOLOSESTE-TI CUNOSTINTELE SI DEPRINDERILE!
3. Ai de preluat din magazie urmdtoarele produse: faind, mdlai si pdine. Precizeazd caracteristicile de
calitate pe care le verifici pentru a te asigura cd produsele sunt corespunzdtoare calitativ.
REFLECTEAZA
4. Cerealele si produsele din cereale se afld la baza piramidei alimentare. Explicd de ce sunt considerate

foarte importante pentru buna functionare a organismului.






